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سایت وزارت  1کتاب راهنمای خودمراقبتی خانواده :نبعم

 بهداشت

 

ّايي كِ جْت كوك بِ  فيسيَتراپي قفسِ سيٌِ عبارت است از هجوَعِ رٍش

افسايص عولكرد دستگاُ تٌفس در ارتباط با يك ّاي َّايي ٍ  پاكسازي راُ

 گيرد بيواري تٌفسي اًجام هي
  

 ضَد؟ فيسيَتراپي قفسِ سيٌِ چگًَِ اًجام هي
سپس بيوار را بِ . دقيقِ با آب سادُ بخَر دّيذ 20-30ابتذا بيوار را حذٍد 

 ياخَابيذُ رٍي ضكن  صَرت ًيوِ ًطستِ

قرار دادُ ٍ دست خَد را بِ صَرت كاسِ 

در آٍردُ ٍ از سوت پاييي قفسِ سيٌِ بِ 

ايي كار را . سوت بالا ضربِ ٍارد ًواييذ

در ّر دٍ سوت قفسِ سيٌِ اًجام دّيذ ٍ 

ّا در تواهي ًقاط زدُ  سعي كٌيذ ضربِ

دقت ًواييذ ضربِ ّا بايذ از پاييي . ضَد

ى در حي.قفسِ سيٌِ بِ سوت بالا زدُ ضَد

سپس بيوار را در ٍضعيت كاهلاً . ايي عول بيوار را تطَيق بِ سرفِ ًواييذ

ًطستِ ٍ در صَرتي كِ قادر بِ ًطستي ًيست بِ پْلَ بخَاباًيذ ٍ ايي كار را در 

پطت قفسِ سيٌِ هجذداً تكرار كٌيذ سپس بيوار را بِ سرفِ ٍ تخليِ ترضحات از 

رضحات ٍ باز ضذى راُ َّايي ايي كار باعث كٌذُ ضذى ت. دّاى تطَيق ًواييذ

. ضَد هي
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