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 OB-9-33شناسنامه پمفلت آموزشی کد

  
سَالات شایغ بارداری ٍکزًٍا ٍیزٍس 

 جدید
  

 

 عنوان

 مريم سعيدی  کارشناس مامائی
 ايرما ريحانی کارشناس پرستاری

 تهيه کننده

 تاييد کننده کميته آموزش به بيمار

 سال تهيه 33بهار

سوپروايزر 
آموزش به 
بيمارايرما 

 ريحانی

 

 ( متخصص زنان)
متخصص بيماری )

های عفونی 

 (وگرمسيری

 ناظر کيفی

 دکتر مريم مرادی
 دکترالهام براهيمی

بِ ػٌَاى یک سى باردار آیا باید ًگزاى کرزًٍراٍیرزٍس      

 جدید باشن؟

زنان باردار به واسطه تجربه تغییرات ایمونولوژیػ  

و فیزیولوژی  ممکن است در برابر ایػن فػنػونػت 

 .آسیب پذیرتر باشند
اطلافات مربوط به کػرونػا ویػروس در بػاردار  

اما پزشکان به بیماران خود تػویػیػه .  محدود است

می کنند که با کرونا ویروس مشابه با سایر ویروس 

ها مانند آننلوآنزا  فصلی برخورد کننػد و هػمػان 

اقدامات احتیاطی را برا  پیشگیر  از ابتلا بػه آن 

 .انجام دهند
 بِ ّویي دلیل سًاى باردار بایستی اقداهات پیشگیزی 

کٌٌدُ را جْت هواًؼت اس بیواری هاًٌد هرَارد ییرل       

 :رػایت کٌٌد

 دستها  خود را با آب ویابون یا ژل ضػدفػنػونػی

 .کننده حاو  الکل تمیز کنید

، استناده از ماس 

 ثانبه، قبػل از ذػذا، بػاػد از  02حداقل به مدت

فطسه و باد از استناده از سرویس بػهػداشػتػی 

 .دستان خود را بشوئید

 هنگام سرفه وفطسه بینی ودهان خود را با دستمال

 .کاذذ  یا آرنج خم شده خود بپوشانید

 از تماس نزدی  با افراد  که فلائم سػرمػاخػورد ػی

 .وآننولانزا دارند خود دار  کنید

وشت وتخم مرغ را کامل بپزید . 

 ازمصرؼ ذذا  روهی و استناده ازذذا  بیرون اجتػنػاب

 .کنید

 چیست؟( 91کٍَید )کزًٍا ٍیزٍس جدید

کرونا ویروس، طیف وسیای از ویروس ها را شامل مػی 

شودکه ساده ترین نوع آن سرماخورد ی مامولی وپیچیده 

 .ترین نوع آن درحال حاضر بیمار  کرونا است

 .سرفت انتقال این بیمار  بسیار بالا است

ویروس کرونا ، ویروسی فنػونػی 

اسػت کػه  ػلػػو ،سػیػنػوس هػػا  

 .ودستگاه تننسی را در یر می کند

 

 

در حال حاضر هیچ واکسنی برا  جلو یر  از ابتلا : نکته

به کرونا ویروس وجود ندارد و بهترین راه پیشگیر  از 

ابتلا به بیمار ، قرار نگرفتن در مارض ایػن ویػروس 

 .می باشد

 (:nCOV9102)راُ اًتقال ٍیزٍس کزًٍا

 ایلی ترین راه انتقال ،

 انتقال تننسی از طریق ذرات مالق حایل از

 .سرفه وفطسه بیماران مبتلا می باشد

 تماس با بیمارودرآذوش کشیدن ،دست دادن

 .،روبوسی کردن با فرد بیمار

تماس با حیوانات ویا لاشه حیوانات مبتلا. 

با بیمار مبتلا بوده اند. 

 تماس محافظت نشده با زباله ها  فنػونػی

 بیماران مبتلا



 ویروس کرونا ،مدت طولانی بررو  سطوح ،فاال باقػی

بنابراین باد از لمس دستگیػره درهػا،دکػمػه .   می ماند

دستها  خػود را .... میز ،یندلی تلنن، کیبرد و, آسانسور

 .ضدفنونی کنید

 را با افراد  که سرفه یا فطػسػه (  متر  1) حداقل فایله

 .می کنند، حنظ نمایند

  ا ر بیمار هستید یا مشکل ایمنی دارید به مکان ها

 .شلوغ نروید

 ا ر دچار فلایم بیمار  شدید، به پزش  مراجاه کنید

 .در یورت ابتلا تا زمان بهبود در خانه بمانید

آیا هي بِ دلیل بارداری استؼداد بیشتزی بزای ابتلا برِ    

 کزًٍا ٍیزٍس دارم؟

در دوران باردار  زنان تغییراتی در بدن خود تػجػریػه 

می کنند که ممکن است آن ها را در مارض فنػونػت 

با این حال زنػان .  ها  تننسی یا ویروسی قرار دهند

باردار با اقدامات پیشگیرانه مانند شستن دست هػا و 

زدن ماس  ودور  از افراد بیمار می توانند به باردار  

 .خود ادامه دهند

 آیا حالا کِ باردار ّستن هی تَاًن سفز کٌن؟

به زنان باردار توییه می شود که در یػورت بػیػمػار 

 .بودن مسافرت نکنند و از مسافران بیمار دور  کنند

اما باید بدانند که در طول سنر هوایی نمػی تػوانػنػد 

شما . سلامتی افراد نزدی  خود را محدود یا تایین کنند

در سنر با اتومبیل نسبت به مسافرت ها  هوایی در 

 . مارض افراد بیمار کمتر  قرار می  یرید

 .از وسایل نقلیه فمومی استناده نکنید

 

در صَرت شزٍع احساس ػلائن آًفلَآًشا چِ کاری برایرد   

 اًجام دّن؟

قبل از مراجاه به بیمارستان با پزش  خود یا مرکز بهداشتی تماس 

آن ها سوالاتی در . بگیرید و شرح حال خود را به آن ها  زارش دهید

مورد فلائم بیمار  و مدت زمان باردار  از شما خواهند داشػت تػا 

 اهی ممکن است از شما .  بهترین اقدامات را برا  شما انجام دهند

یا از شما بخواهند به بیمارستان مػراجػاػه . بخواهند در خانه بمانید

 . کنید

سرفه، فطسه، تب وتػنػگػی ) زمان باردار  و همچنین شدت فلایم 

 11تایین می کند که در یورت مثبت بودن آزمایش کووید ...( ننس و 

 . بیمار به کجا فرستاده شود

زمانی که مادر باردار  بستر  شود کارکنان بهداشتی کلیه اقدامػات 

لازم جهت مراقبت از مادر باردار ونکات  بهداشتی را رفػایػت مػی 

نمایند  ومادر تحت آزمایشات بررسی کننده سػلامػت جػنػیػن قػرار  

 .میگیرد

آیا خطزات ًاشی اس کزًٍا ٍیزٍس جدید، ًَساد هرترَلرد    

 ًشدُ ام را تْدید هی کٌد؟

هنوز در باره اینکه فرزند متولد نشده متاثر از ویروس کرونا قرار می 

بنابراین حنظ سلامت تا حد ممکن بهتریػن .   یرد یا نه، روشن نیست

سنر به کشورهایی که جز مناطق پرخطر هسػتػنػد در .  اقدام است

 .دوران باردار  توییه نمی شود
آگز در حیي بارداری بِ کزًٍا ٍیزٍس هبتلا شدم، آیا ٍیزٍس بِ 

 فزسًدم هٌتقل هی شَد؟

به نوزادان مػادران  11ما هیچ اطلافات مثبتی حاکی از اینکه کووید 

و مشاهدات حاکی از آن .مبتلا به ویروس تاثیر مننی می  ذارد نداریم

بیشتر از طریق تماس نزدی  با شػخػ   11است که ویروس کووید 

آلوده و از طریق قطرات تننسی  سترش می یابد و هنوز شواهد  

می تواند ویروس را  11مبنی بر اینکه آیا ی  زن باردار مبتلا به کووید 

قبل، حین یا پس از زایمان به فرزند خود منتقل کند یا خػیػر وجػود 

 .ندارد

هْن تزیي ػاهل پیشگیزی اس بیواری کزًٍا شستشَی 

 .صحیح دستْا است

فزاهَش ًکٌین شستي دست سهاًی باید توام شَدکِ تا 

.بیست آرام شوزدُ باشین   

 

 

 

 

 

سایت بیوارستاى جْت تْیِ پوفلت ٍهطالب 

 :آهَسشی
/ir.ac.hums.paqh://http 

ػشیشاى جْت داًلَد فیلن ٍهطالب آهَسشی  بِ سایت 

 دفتز آهَسش ٍ ارتقاء سلاهت ٍسارت بْداشت   

http://iec.behdasht.gov.ir  

 .هزاجؼِ فزهائید

تغذیِ با شیز هادر در صَرت آلَدُ شدى هادر چگًَرِ  

 باید اًجام گیزد؟

از شیردهی مستقیم باید پرهیز کند و شیر خود را دوشیده و 

از طریق ی  فنجان تمیز و یا قاشق شیردهی را انػجػام 

 .دهد

 

داشتید مشاوره روان شناسی  در یورت آنکه نیاز به 

 .به  پزش  یا ماما  خود اطلاع دهید

 
جهت مصرؼ زیاد مایاات ورژیم ذذایی مناسب وهمچنین 

 .انجام فاالیتها  ورزشی با پزش  خود مشورات نمائید

http://paqh.hums.ac.ir/

