
 
      

    

 

 

 

 :اوسوليه

هَجَد  در لسوت تالاي ضكن لزار دارد تزضح هي ضَد. اًسَليي لٌذ خَى را تٌظين هي كٌذ. لٌذ كِ  اًسَليي هادُ اي است كِ اس غذُ اي در تذى تِ ًام پاًكزاس

، تذى اًسَليٌي ًوي ساسد، ايي افزاد تايذ اًسَليي هَرد ًياس خَد را 1افزاد هثتلا تِ دياتت ًَع  تذى هَاد غذايي تا ٍجَد اًسَليي ٍارد سلَلْا هي ضَد. اس آًجايي كِ دردر

كِ در آى يا اًسَليي تِ همذار كن تزضح هي ضَد ٍ يا در تذى ًسثت تِ ػولكزد آى هماٍهت ٍجَد دارد، در  2مات رٍساًِ تِ تذى خَد تزساًٌذ. در دياتت ًَع تِ ضكل تشري

ثل لزظ ّاي دياتت( لادر تِ كٌتزل لٌذ اكثز هَالغ در طي چٌذ سال پس اس تطخيع دياتت ًياس تِ تِ اًسَليي در فزد هثتلا ظاّز هي گزدد ٍ ديگز رٍضْاي لثلي درهاى )ه

 خَى ًيستٌذ. در دياتت حاهلگي ًيش تايذ تِ هٌظَر كٌتزل لٌذ خَى اس اًسَليي استفادُ كزد. 

 ضوا تزاي تٌظين لٌذ خَى تايذ طثك دستَر پشضك اًسَليي تشريك ًواييذ.

داري و تزريق  گه ا روش صحيح ن لامت شم زايش سطح س اهش مشكل و اف راي ك ا ب يمم ا آموزش مي ده ين را به شم سول  .ان

 آماده سازی آن وحوه و  اوسوليه واسامی تجاری اوواع

 اًسَليي رگَلار :ايي ًَع اس اًسَليي ظاّزي ضفاف يا آتكي دارد ٍضوا آى را تحت ػٌَاى اًسَليي آتكي خَاّيذ ضٌاخت. -1

 اًسَليي را تا ظاّزي ضيزي خَاّيذ ضٌاخت.ثرز است ٍضوا ايي الااى پي اچ :در گزٍُ اًسَليي هتَسط NPHاًسَليي -2

 .تزاي كطيذى اًسَليي اتتذا اًسَليي ضفاف ٍ سپس ضيزي رًگ را تكطيذ

 تطكيل ضذُ است.NٍRكِ تا ايي ًسثت اس اًسَليي    03/07اًسَليي  -3

 ايي اًسَليي تزاي هْار افشايص ًاگْاًي لٌذ خَى تؼذ اس غذا هػزف هي ضَد. ليسپزٍ)اپيذرا(:اًسَليي  -4

دليمِ لثل اس هػزف 51ياًٍَهيكس  كِ هؼوَلا تايذ   03/07آسپارت :)آسپارت ضفاف  ياًٍَرپيذ كِ لٌذ خَى تؼذ اس غذا را تٌظين هيكٌذ ٍكَتاُ اثرز تا اثرز فَري است ٍآسپارت  -5

 غذا تشريك ضَد. ( 

 هطخع در طَل ضثاًِ رٍس تايذ تشريك ضَد.ايي اًسَليي طَلاًي اثرز تَدُ ٍآّستِ جذب هي ضَد در سهاى اًسَليي لاًتَس يا گلارصيي : -6

 اًسَليي لَهيز -7

 تَصئَ اًسَليي -8

 : مراقبتهای لازم جهت وگهداری و مصرف اوسوليه

 اًسَليي هػزفي را در جاي خٌك ًگْذاري كٌيذ )دهاي هؼوَلي اتاق هٌاسة است( ، اس يخ سدى اًسَليي خَدداري ضَد .  -1

 اس تشريك اًسَليي تاريخ گذضتِ خَدداري كٌيذ  ٍ لثل اس هػزف، حتوا اًسَليي را اس ًظز ضفافيت كٌتزل كٌيذ .  -2

 ّزگش ٍيال اًسَليي را در فزيشر لزار ًذّيذ. -3

 هحكن تكاى ًذّيذ. اگز اس اًسَليي ضيزي رًگ استفادُ هي كٌيذ پيص اس تشريك ٍيال آى را در كف دستتاى تغلتاًيذ ٍ تِ ّيچ ٍجِ آى را -4

 ٍيال ّاي تاس ضذُ اًسَليي را هيتَاى تِ هذت حذاكثز يكواُ در جاي خطك ٍ خٌك ًگِ داري كزد. -5

در ايي هَارد اس هػزف آى خَدداري هوكي است در اثرز ػذم ًگِ داري غحيح دارٍ هحتَي ضيطِ تغييز ضكل دّذ ٍ يا گلَلِ ضَد كِ تا تكاى دادى ضيطِ ديذُ هي ضَد6-

 .ًواييذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داًطگاُ ػلَم پشضكي ٍخذهات تْذاضتي درهاًي ّزهشگاى

 تيوارستاى پياهثز اػظن ظ لطن

 مراقبتی خود راهنمای          

 )به بیمار آموزش( چیست؟ انسولین        

 

  

 IN-13-99 کدشناسنامه پمفلت آموزشی 
 چیست؟ انسولین:عنوان

 پریماه بزرگمهر -ایرما ریحانی کارشناس پرستاری :تهیه  کننده
 کمیته آموزش به بیمار :تایید کننده
 99آبان :سال تهیه
 ریحانیایرما سلامت سوپروایزر آموزش  - دکتر گلناز گوهر دهی -مریم هروآبادیدکتر :ناظر کیفی

 اطلاع رسانی دیابت )گابریک (  انجمن - http://iec.behdasht.gov.irسایت آوای سلامت وزارت بهداشت ودرمان وآموزش پزشکی -منابع: 

 

 با آرزوی بهبودی  وسلامتی شما
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